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A limage du déséquilibre planétaire qui se
dessine entre les ressources disponibles et nos
exigences, comme un étrange reflet, de plus en

plus d’individus sont victimes d'un burnout !
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Le burnout surviant lorsqu'un déséquilibre entre nos
ressources Internes ou externes 2t les exigences Internes
OU externes nous empache da répondre 3 une demande.
En tant quindividu singuller, Nous ne SOMMES pas tous
€gaux pour fare face a cas exlgences, QUE NoLs NoUs
Imposons parfols dars notre quate d'épanculssement et
dans l'obligation que nous nous Infligecns & Nous SUrpassar
enpermanence. Ce d2saquiibre nous condult d'abord

3 un stress, qul Non résolu devient chronique, puks nous
entralne vers ['épukement physlologigue, psychologigue,
amotionneal et aboutit 3 |3 perte da notre kKenthe, de nos
repéres et de nowe humanivé,

* Lors du burnout, comme
dissociés de nous-mémes, nous
pouvons perdre complétement les
sensations de faim et de satiété »

Dars catte course aperdus, note corps physique ast utilise
comme un bolkie, 525 bascins éant souvent kJnores,
oublies dars |a fulve en avant (le burnin) !

Lorsque e burncut sundent et que e bolkle s'est fracasse,
apparaksent des attelntas somatiques spactaculares,
parfols Irrémediables. Das marqueurs physkologiques
témolgnant de |'&tat du bumout. Les surrénales épukdes
ne peuvent plus synthadsar suffsamment de DHEA
{inormone de 13 vialva, du blen-are, jouant un role dans
13 densité ossause alnsl que dans L'affotage cogrith. Da
meéme, 3pras une premigre phase dypercortisolémie, e
cortisol, syreh2tisé égalament par les surrénales, ast au
plus bas. Néfasea en exces, IL est cependant Indispensable
au bon foncrionnement de lorganisme (par exemple dans
la modulation de lInAammation).




