
 
 
Pourquoi  je vous propose une analyse continue de votre glycémie  ? 
 
 
• Ressentez-vous souvent des coups de pompe en milieu de journée ? 
• Avez-vous des envies irrésistibles de sucre ? 
• Avez-vous des difficultés à perdre du poids alors que vous mangez sainement ? 
• Avez-vous parfois le sentiment d’être irritable, anxieux, impatient, de ne plus pouvoir 

gérer le stress , de ressentir une sorte de brouillard mental inexpliquée? 
• Vous savez que quelque chose ne va pas et rien ne semble vous aider !  
• Vous ne savez plus que manger, quels sont vos aliments « amis » 

 ni quels sont ceux qui déclenchent ces chutes d’énergie insupportables ! 
 
 

Alors je vous propose une mesure continue de votre glucose sanguin 
 pendant 14 jours qui pour peut-être bien changer votre vie  ! 

 
 
La mesure continue du glucose ne concerne plus uniquement les diabétiques ! 
Aujourd’hui, c’ est un outil précieux pour toutes les personnes qui ont besoin de mieux 
comprendre leur corps pour en adapter leur alimentation et leur mode de vie à leurs 
besoins personnels et à partir d’ observations précises : 
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